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CAST TECNICO 

 Regia: Anastasia Shikina 

Produzione: Francesco Lassandro 

Soggetto: Armando Carchia 
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Montaggio: Valentina Calvanese 
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Attori: Luca Di Prospero, Valentina Ghelfi, Cristina 

Galardini, Giorgio Casadeus 

 

 

SINOSSI 

Un profondo flusso di pensieri e ricordi è l'oggetto al centro della discussione tra Luca, protagonista della vicenda 

affetto da un male interiore e il suo terapeuta. I suoi ricordi sono segnati dall'arrivo nella sua vita di Panacea, una 

ragazza che incarna l'omonima divinità nella mitologia greca e i suoi poteri curativi.I due si incontrano durante una 

lezione di Tai Chi e nasce un rapporto di complicità. La loro relazione, che con il tempo si fa sempre più intima e 

profonda, è minacciata dal senso di pericolo provato dalla mamma di Panacea, che porta infine i due a lasciarsi. La 

ragazza ha portato serenità nella vita del protagonista. Nonostante il forte ottimismo provato da Luca, il terapeuta 

riconduce quel senso di guarigione ad una becera illusione, frutto della fantasia del ragazzo.Ma Luca saluta per l'ultima 

volta il suo psicologo, convinto che Panacea sia stata la cura per lui. 

BIOGRAFIA DEL REGISTA 

Anastasia Shikina è una regista e produttrice creativa con 7 anni di esperienza in Italia, Germania, Russia e Kenya. 

Impegnata nella regia di documentari e pubblicità, è molto appassionata di narrazione visiva, con esperienza nella 

produzione di progetti mediatici internazionali e altrettanto abile nella post-produzione.Dal 2015 dirige e produce 

documentari, cortometraggi e spot pubblicitari. Continua a essere guidata dal raccontare storie umane in tutto il 

mondo. 

PREMI E FESTIVAL 

Premio Miglior Fotografia - Menzione speciale   Pigneto Film Festival (2022) 



 

 

 


